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卒業生インタビュー
本学では地域社会の保健医療の向上と福祉の増進に貢献する 「ケア 」の

専門職の育成に取り組んでいます 。今回ケアの専門職として社会で活躍す
る卒業生へのインタビューを行いました 。

「 なぜ 、今の企業を選んだのか 」 「 専門職として働くやりがい 」など 、在学
生に話をしていただきました 。

塩崎 日奈さん（札幌静修高等学校出身) 

平成３０年度栄養学科卒業生

食品機能学研究室 卒業

平成31年 ㈱アミノアップ入社

工場業務課配属

趣味は長距離走。毎年名寄市の

大会にも参加している。

学生時代のサークル活動は？

SO（スペシャルオリンピック）サークルに所属していました。その縁もあり、就職後はドイツで開催されたSOにボラン

ティアで参加しました。会社が社会貢献の一環でボランティア活動を推奨していたこともあり、約２週間ドイツでボラン

ティアをさせてもらい貴重な経験になりました。

仕事について

少しずつ慣れていく中でプロジェクトチームに携わることもできるようになってきました。ただ、５年たっても仕事とし

ては半分くらいしか理解できていないのが現状ではないかと感じており、なかなかすべてを把握することは難しいと感じて

います。

後輩に向けて就職面のアドバイス

就職先を探すときには、自分が得意だ、好きだと思っている分野に縛られない方がいいと思います。

色んな企業や職種を調べて、インターンなどに参加して自分の目で見て選択してほしいです。

学生の間は勉強だけでなく、積極的に地域の方と関わって自分の興味のあることや人とのつながりを大事にしてください。

これは都会とは違う名寄ならではの強みだと思います。

会社を知ったきっかけはなんですか？

学生時代、スポーツ店でアルバイトをしていて、店に置い

てあった健康機能食品を何気なく見て、こんな商品を作ってい

る会社があるのだと何となく記憶していた程度でした。

いざ、就職を考えるようになって、元々、スポーツ栄養に興

味があり、ふと今の会社を思い出し、ちょうど工場勤務の募集

があったので応募しました。

会社ではどんな仕事をしていますか？

主に工場の製造ラインの管理をしています。機械の清掃や

製品の梱包などもします。

また、札幌市内のホテルと健康機能食品を取り入れた「美人

ランチ」のイベントを行い、メニューの監修をしました。栄養

学科卒業の強みを活かせた仕事の一つです。

担当する工場内を説明

後輩たちにアドバイス

魅力プロジェクトなよろ活動報告
～魅力プロジェクトなよろ～ 学生が主体となり、名寄市立大学の魅力を学外に発信するため令和３年度から活動しています。

今回は卒業生へのインタビューと企業訪問を行いました。



企業訪問

株式会社久原本家食品
北海道工場（恵庭市）

「民間企業である以上、利益追求は必須ですが、それと
同じくらい地域貢献も重要な任務です。ここまで育てて
くれた北海道の地で、北海道の食材を使って安全安心か
つ美味しい商品を提供するのが我々久原本家グループの
使命だと思っています。」（北海道事業本部 島 圭吾氏）

最初に訪問したのは恵庭市にある株式会社久原本家食品
北海道工場。九州の福岡県に本社があり、博多椒房庵の明
太子は有名ブランドの一つです。
北海道に進出した理由は、久原本家食品の代表商品であ

る明太子の原産地である北海道に感謝を還元するため。
食品製造だけでなく、食品開発や製品を使ったレシピ開

発にも力を入れており、栄養学科を卒業した学生が活躍で
きる企業の一つです。

全面ガラス張りで光を取り入れた社屋

参加者の感想
・今大学に求められている「地域貢献」を会社の理念として掲げ
ているところに深く感銘を受けました。
・商品開発において、世の中に出回っている商品との区別化をは
かることの大変さを知りました。
・商品を売るという単純な部分に非常に尽力しており、難しさを
感じました。
・ホームページには商品を使ったレシピが数多く載っており、そ
こには栄養士も携わっていることを知りました。

卒業後に社会で求められることや本学での経験を活かした職業について 、
実際に企業を訪問し 、お話を伺ってきました 。



企業訪問

参加者の感想
・食品の機能性成分に興味があり、その分野の学びを深めたい
という人には合っている企業。名寄市立大学ではそれも学ぶこ
とができ就職に役立っています。
・人や植物の健康に貢献している企業であり、また、ボラン
ティアなどを通じて世の中に貢献している企業だと感じました。
・大学卒業後、管理栄養士として病院や施設などで働くこと以
外にも、一般企業で働く道もあることを知りました。

北海道のアスリートの応援もしており、壁

一面にアスリートの写真が飾られている。

アミノアップ株式会社
（札幌市清田区）

北海道のアーティストを応援するため、その方が制作した

有名人の等身大模型が社内各所に配置されている。

２社目は、アミノアップ株式会社（札幌市清田区）を訪問しま
した。
健康機能食品の製造販売をしており、セイコーマートの飲料に

も使われているオリゴノールなどは有名な製品です。
名寄市立大学の卒業生も就職しており、健康を題材にしたレシ

ピ作りなどにも携わっています。地域のボランティア活動も社業
の一つとしており、地域への貢献も重要視しています。

会議室からは自然豊かな景色が広がり、動植物

を観察することもできる。

充実した研究施設を備えており、常に新商

品の開発に向けて進んでいる。



名
寄
市
立
大
学

学
外
実
習
終
了
者

私
は
、
昨
年
６
月
に
、
陸
上
自
衛
隊
名
寄
駐

屯
地
で
実
習
を
行
い
ま
し
た
。
実
習
に
行
く
に

あ
た
っ
て
、
「
大
量
調
理
施
設
に
お
け
る
衛
生
管

理
と
作
業
効
率
化
の
両
立
に
つ
い
て
」
と
い
う

自
主
課
題
を
設
定
し
、
自
衛
隊
と
い
う
大
規
模

な
施
設
で
の
衛
生
管
理
の
方
法
や
大
量
調
理
の

効
率
化
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

実
習
前
に
は
、
実
習
に
関
連
す
る
講
義
の
内

容
を
復
習
し
た
り
、
２
年
次
に
学
内
で
行
っ
た

大
量
調
理
実
習
の
資
料
を
見
返
し
た
り
し
て
、

実
習
に
向
け
た
事
前
準
備
を
行
い
ま
し
た
。
ま

た
、
事
前
課
題
と
し
て
、
３
日
分
の
献
立
作
成

が
提
示
さ
れ
て
い
た
た
め
、
自
衛
隊
員
向
け
の

献
立
を
考
え
、
栄
養
価
計
算
を
行
い
ま
し
た
。

立
て
た
献
立
に
つ
い
て
は
、
管
理
栄
養
士
さ
ん

か
ら
コ
メ
ン
ト
を
い
た
だ
き
、
自
分
で
は
気
付

け
な
か
っ
た
視
点
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
と
て

も
た
め
に
な
り
ま
し
た
。

実
習
で
は
、
実
際
に
自
分
た
ち
が
提
案
し
た

献
立
を
メ
ニ
ュ
ー
に
取
り
入
れ
て
い
た
だ
き
、

そ
の
調
理
や
配
食
準
備
に
も
携
わ
ら
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
食
材
の
切
裁
や
、
回
転
釜
を
使
っ

た
調
理
な
ど
、
学
内
で
は
体
験
で
き
な
い
食
数

の
調
理
を
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
た
と
同
時
に
、

自
分
の
考
え
た
メ
ニ
ュ
ー
が
形
に
な
っ
て
、
た
く

さ
ん
の
隊
員
さ
ん
に
食
べ
て
い
た
だ
け
た
こ
と

に
と
て
も
や
り
が
い
を
感
じ
ま
し
た
。

ま
た
、
給
食
管
理
シ
ス
テ
ム
・応
急
対
処
と
し

て
、
発
注
係
が
行
う
発
注
業
務
の
詳
細
や
、
倉

庫
係
が
行
う
非
常
時
の
た
め
の
食
材
管
理
に
つ

い
て
も
見
学
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
と
て
も
い
い

経
験
に
な
り
ま
し
た
。

今
ま
で
勉
強
し
て
き
た
こ
と
と
結
び
つ
け
な

が
ら
実
習
に
臨
み
、
よ
り
多
く
の
こ
と
を
吸
収

す
る
こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
ほ
ど

大
規
模
な
施
設
で
、
安
全
に
、
効
率
よ
く
食
事

を
提
供
す
る
た
め
に
は
、
各
役
職
の
方
々
の
連

携
が
と
て
も
大
切
だ
と
学
び
ま
し
た
。

３
年
生
で
は
、
成
人
看
護
学
実
習
と
老
年
看
護
学

実
習
を
行
い
、
成
人
看
護
学
実
習
で
は
、
名
寄
市
立

総
合
病
院
の
集
中
治
療
室
（

）
で
急
性
期
看
護
を

学
び
ま
し
た
。

で
は
、
対
象
者
の
情
報
か
ら
必
要

な
看
護
を
考
え
、
合
併
症
の
予
防
や
身
体
的
・
心
理

的
な
安
楽
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
努
め
ま
し
た
。
ま

た
、
対
象
者
・
家
族
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り

な
が
ら
関
係
を
構
築
す
る
こ
と
も
経
験
し
ま
し
た
。

老
年
看
護
学
実
習
で
は
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

で
生
活
さ
れ
て
い
る
対
象
者
が
、
そ
の
人
ら
し
い
生

活
を
送
れ
る
よ
う
に
、
食
事
・
排
泄
・
入
浴
な
ど
の
生

活
面
に
お
け
る
看
護
や
心
身
機
能
の
維
持
、
交
流
を

目
的
と
し
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
経
験
し
ま
し
た
。

実
習
を
通
し
て
、
看
護
師
は
医
療
を
介
し
て
対
象

者
の
生
活
の
質
を
高
め
て
い
く
存
在
で
あ
り
、
看
護

師
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
こ
と
が
数
多
く
あ
る
こ
と
を

学
び
ま
し
た
。

成
人
看
護
学
実
習
で
私
が
受
け
持
た
せ
て
い
た
だ

い
た
対
象
者
は
、
ベ
ッ
ド
上
で
の
生
活
が
長
く
、
点
滴

か
ら
栄
養
を
摂
っ
て
い
る
方
で
し
た
。
対
象
者
の
腹

部
に
は
緊
満
し
た
張
り
が
見
ら
れ
、
「
お
腹
が
苦
し

い
」
と
い
う
訴
え
を
何
度
も
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、

腹
部
の
張
り
に
加
え
、
長
期
間
入
浴
が
で
き
て
い
な

い
こ
と
を
考
慮
し
、
可
能
な
限
り
お
風
呂
に
入
っ
た

よ
う
な
爽
快
感
を
得
て
も
ら
い
た
い
と
考
え
、
温
罨

法
（※

）の
ケ
ア
を
実
施
し
ま
し
た
。

実
施
後
、
対
象
者
の
方
が
「
気
持
ち
よ
か
っ
た
」
と

言
っ
て
く
だ
さ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
腸
の
動
き
も
促
進

さ
れ
た
よ
う
で
、
排
泄
が
整
い
、
一
時
的
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
苦
痛
を
取
り
除
く
こ
と
に
繋
が
り
ま
し
た
。

こ
の
経
験
か
ら
、
対
象
者
の
気
持
ち
を
よ
く
考
え
、

寄
り
添
っ
て
い
く
こ
と
の
大
切
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
実
習
を
経
験
し
た
か
ら
こ
そ
、
得
ら
れ
た
大

き
な
学
び
で
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

大
学
で
の
残
り
１
年
間
、
地
域
の
方
と
の
関
わ
り

な
ど
様
々
な
経
験
を
通
し
て
、
学
び
を
深
め
、
自
分

の
看
護
観
を
築
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
仲

間
と
切
磋
琢
磨
し
、
必
要
な
専
門
知
識
や
技
術
を
身

に
付
け
て
い
き
た
い
で
す
。

（※

）
温
罨
法
（
お
ん
あ
ん
ぽ
う
）
は
身
体
の
一
部
に
温
熱

刺
激
を
与
え
る
（温
め
る
）看
護
技
術
。

私
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
社
会
福
祉
士

の
実
習
を

日
間

時
間
行
い
ま
し
た
。

実
習
で
は
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
の
方
の
自
宅
へ
の
訪
問

に
同
行
し
、
ア
セ
ス
メ
ン
ト
や
面
談
の
様
子
を
拝
見

し
ま
し
た
。
ま
た
、
地
域
の
サ
ロ
ン
や
茶
話
会
へ
参
加

し
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
地
域
と
の
か
か
わ

り
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
や
、
実
際
に
自
分
で
ク
ラ
イ

エ
ン
ト
の
方
へ
イ
ン
テ
ー
ク
、
ア
セ
ス
メ
ン
ト
を
行
い
、

介
護
支
援
サ
ー
ビ
ス
計
画
作
成
も
行
い
ま
し
た
。

実
習
前
は
支
援
の
流
れ
に
つ
い
て
、
イ
ン
テ
ー
ク
、

ア
セ
ス
メ
ン
ト
、
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
、
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
、
評

価
、
終
結
が
途
切
れ
た
も
の
の
よ
う
に
感
じ
、
自
分

の
中
で
一
連
の
流
れ
と
し
て
の
イ
メ
ー
ジ
が
で
き
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
実
習
で
支
援
を
行
っ
て

い
く
プ
ロ
セ
ス
を
拝
見
し
、
自
分
で
計
画
作
成
ま
で

実
践
し
て
み
る
こ
と
に
よ
り
、
支
援
の
過
程
の
つ
な

が
り
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
の
方
へ
の
訪
問
で
は
他
専

門
職
で
あ
る
ほ
か
の
職
員
の
方
に
も
同
行
す
る
こ
と

が
あ
り
、
個
々
の
専
門
性
や
考
え
方
の
違
い
な
ど
か

ら
、
様
々
な
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
と
の
か
か
わ
り
方
、
支
援

方
法
を
拝
見
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、

ク
ラ
イ
エ
ン
ト
に
と
っ
て
ど
の
よ
う
な
支
援
が
良
い

の
か
考
え
る
だ
け
で
は
な
く
、
自
分
自
身
の
援
助
方

法
を
考
え
る
機
会
に
も
な
り
ま
し
た
。

実
習
で
は
大
学
で
は
で
き
な
い
経
験
と
学
び
が
あ

り
、
自
分
の
課
題
を
認
識
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
同

時
に
自
分
の
強
み
も
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
専
門
職
と
し
て
の
在
り
方
、
支
援
の
方
法

を
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
、
自
分
自
身
の
専
門
職
と
し

て
の
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
と
の
か
か
わ
り
方
、
支
援
方
法

に
つ
い
て
、
確
立
さ
せ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

今
後
は
、
今
回
の
実
習
を
通
し
て
見
つ
け
た
自
身

の
課
題
を
４
年
次
の
精
神
保
健
福
祉
士
の
実
習
で
意

識
し
、
克
服
で
き
る
よ
う
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、

新
た
な
視
点
を
得
ら
れ
る
よ
う
に
考
え
な
が
ら
取
り

組
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
自
分
の
知
識
不
足

も
感
じ
た
た
め
、
補
え
る
よ
う
に
勉
学
に
励
ん
で
い

き
た
い
で
す
。

３
年
生
で
は
、
６
月
に
保
育
所
実
習
、
８
月
に
福

祉
施
設
実
習
、
９
～

月
に
幼
稚
園
実
習
が
あ
り
ま

し
た
。
福
祉
施
設
実
習
で
は
、
反
省
点
が
多
く
あ
っ
た

た
め
、
幼
稚
園
実
習
で
は
自
分
の
や
り
た
い
保
育
や

関
わ
り
を
大
切
に
、
失
敗
を
恐
れ
ず
挑
も
う
と
い
う

気
持
ち
で
し
た
。
４
週
間
と
い
う
長
期
間
の
実
習
に

不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
よ
り
も
子
ど
も
た
ち

と
関
わ
れ
る
こ
と
が
楽
し
み
で
し
た
。

実
習
先
は
旭
川
ふ
た
ば
幼
稚
園
で
し
た
。
保
育
を

担
当
す
る
と
き
に
は
、
年
少
ク
ラ
ス
の
担
当
だ
っ
た

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
子
ど
も
た
ち
が
遊
び
の
世
界

に
入
れ
る
よ
う
に
導
入
に
こ
だ
わ
り
ま
し
た
。

今
ま
で
の
実
習
で
は
子
ど
も
が
大
好
き
な
あ
ま
り

に
援
助
し
す
ぎ
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
今
回
は
子

ど
も
た
ち
を
見
守
り
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
促
せ
る
よ
う

に
意
識
し
た
と
こ
ろ
、
子
ど
も
た
ち
が
「
先
生
で
き
た

よ
」
と
見
せ
に
き
て
く
れ
、
そ
の
嬉
し
そ
う
な
顔
に
私

も
嬉
し
く
な
り
、
一
緒
に
喜
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

難
し
か
っ
た
こ
と
は
、
座
っ
て
話
を
聞
く
場
面
で

も
、
な
か
な
か
座
ら
な
い
子
の
対
応
が
印
象
に
残
っ

て
い
ま
す
。
保
育
者
や
実
習
生
、
お
友
だ
ち
と
で
あ
れ

ば
座
れ
る
日
も
あ
り
ま
し
た
が
、
お
も
ち
ゃ
で
遊
ん

で
し
ま
う
日
も
あ
り
、
最
後
ま
で
解
決
方
法
を
見
つ

け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
慌
て
て
し
ま
い
、

子
ど
も
の
様
子
を
よ
く
み
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た

と
き
に
は
、
指
導
担
当
の
保
育
者
か
ら
「自
分
が
楽
し

ん
で
。
自
分
の
保
育
に
自
信
を
持
っ
て
ね
。
」
と
声
を

か
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
お
か
げ
で
、
１
日
中

保
育
を
担
当
す
る
日
に
は
考
え
て
い
た
こ
と
を
思
い

き
り
実
践
す
る
こ
と
が
で
き
、
子
ど
も
た
ち
も
自
分

自
身
も
楽
し
む
こ
と
が
で
き
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
実
習
を
通
し
て
、
周
り
の
保
育
者
の

目
を
気
に
し
す
ぎ
た
り
、
完
璧
を
求
め
た
り
す
る
の

で
は
な
く
、
子
ど
も
た
ち
と
過
ご
す
時
間
を
一
緒
に

楽
し
む
と
い
う
自
分
な
り
の
保
育
観
を
獲
得
で
き
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。
遊
び
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
少
な

い
こ
と
は
ま
だ
課
題
で
す
が
、
専
門
性
を
高
め
、
広
い

視
野
で
多
様
な
子
ど
も
に
ア
プ
ロ
ー
チ
で
き
る
保
育

者
に
な
れ
る
よ
う
に
、
４
年
生
を
過
ご
し
て
い
き
ま

す
。

Ｉ
Ｎ
Ｔ
Ｅ
Ｒ
Ｖ
Ｉ
Ｅ
Ｗ

社会福祉学科3年

おのでら しおり

小野寺 汐梨さん

栄養学科３年

いとう みずき

伊藤 瑞姫さん

10

看護学科3年

かねこ きょうか

金子 杏香さん

社会保育学科3年

まつもと あやね

松本 綾音さん
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社会福祉学科 ４年

三澤 史華 さん

秋田県立大館桂桜高等学校出身

栄養学科 4年

武市 佑梧 さん

北海道札幌月寒高等学校出身

“大学での学びの集大成”

看護学科 ４年

佐藤 花音 さん

北海道旭川西高等学校出身

社会保育学科 4年

遠藤 江梨 さん

北海道音更高等学校出身

わたしたちの

卒業研究

たけいち ゆうご

さとう かのん
えんどう えり

みさわ ふみか



卒
業
研
究
の
テ
ー
マ
・
内
容

卒
業
研
究
を
通
し
て
学
ん
だ
こ
と

学
生
生
活
を
振
り
返
っ
て

テ
ー
マ
は
、

の
症
状
と
セ
ル
フ
ケ

ア
の
効
果
に
つ
い
て
で
す
。

月
経
前
症
候
群
（

）
と
は
月
経
前

に
現
れ
る
症
状
で
腹
痛
や
腰
痛
、
イ
ラ

イ
ラ
す
る
、
一
人
に
な
り
た
い
な
ど
人

に
よ
っ
て
様
々
な
症
状
が
現
れ
ま
す
。

私
は
月
経
前
症
候
群
（

）
の
代
表

的
な
症
状
と
、
そ
れ
ら
の
症
状
に
対
す

る
有
効
な
対
処
法
（
セ
ル
フ
ケ
ア
）
に

つ
い
て
文
献
検
討
を
行
い
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
を
促
す
こ

と
や
適
度
な
運
動
、
食
事
、
睡
眠
等
の

産
婦
人
科
の
分
野
に
興
味
が
あ
り
、

ま
た
、
私
自
身
も
月
経
前
症
候
群
の

症
状
に
悩
み
、
周
り
に
も
月
経
周
辺

期
症
状
に
悩
ん
で
い
る
人
が
多
く
、

そ
れ
に
対
す
る
有
効
な
セ
ル
フ
ケ
ア

を
知
り
た
い
と
思
い
選
び
ま
し
た
。

看
護
学
科
は
４
年
次
に
卒
業
研
究

の
他
に
国
家
試
験
も
あ
り
、
始
ま
る

前
は
不
安
で
し
た
が
、
夢
で
あ
る
看

護
師
に
な
る
た
め
前
向
き
に
と
ら
え
、

充
実
し
た
時
間
を
過
ご
せ
ま
し
た
。

卒
業
研
究
は
、
実
習
が
終
わ
っ
た

11
月
や
12
月
に
集
中
し
て
取
り
組
む

こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
の
時
期
は
国
試
の
勉
強
も
本
格

的
に
な
り
気
持
ち
が
焦
り
が
ち
に
な

る
と
思
い
ま
す
が
、
周
り
の
み
ん
な

も
同
じ
状
況
な
の
で
一
人
で
抱
え
込

ま
ず
周
り
の
み
ん
な
や
先
生
方
と

協
力
し
な
が
ら
頑
張
っ
て

く
だ
さ
い
。

卒
業
研
究
の
テ
ー
マ
・
内
容

テ
ー
マ
を
選
ん
だ
理
由

卒
業
研
究
を
通
し
て
学
ん
だ
こ
と

卒
業
研
究
の
苦
労
・
進
め
方

キ
ー
ワ
ー
ド
で
検
索
し
て
出
て
き
た
全

て
の
文
献
に
つ
い
て
、
自
身
の
テ
ー
マ
に

沿
っ
て
い
る
か
を
確
か
め
る
た
め
に
目
を

通
し
た
こ
と
で
す
。

ま
た
、
使
用
す
る
文
献
を
絞
っ
た
後
、

有
効
と
さ
れ
た
セ
ル
フ
ケ
ア
に
つ
い
て
根

拠
を
さ
ら
に
他
の
文
献
や
教
科
書
か
ら
探

し
ま
し
た
。

加藤ゼミ

月
経
前
症
候
群
の
様
々
な
症
状
（
身
体

症
状
、
精
神
症
状
、
社
会
的
症
状
）
に
対

し
て
一
つ
の
リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン
を
促
す

こ
と
で
複
数
の
症
状
に
作
用
す
る
こ
と
が

わ
か
り
、
人
の
心
と
体
は
つ
な
が
っ
て
い

る
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

ま
た
、
月
経
前
症
候
群
を
知
ら
な
い
、

セ
ル
フ
ケ
ア
を
知
ら
な
い
、
間
違
っ
た
知

識
だ
け
を
知
っ
て
い
る
人
が
か
な
り
多
い

こ
と
も
わ
か
り
ま
し
た
。

月
経
周
辺
期
の
症
状
は
疾
患
の
あ
る
女

性
患
者
さ
ん
の
誰
に
で
も
当
て
は
ま
る
こ

後
輩
た
ち
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

栄養学科 ４年

武市 佑梧 さん

看護学科 ４年

佐藤 花音 さん

卒
業
研
究
の
苦
労
・
進
め
方

海
藻
由
来
の
食
物
繊
維
が
腸
の
免
疫
に

与
え
る
影
響
に
つ
い
て
卒
業
研
究
を
行
い

ま
し
た
。

腸
内
細
菌
の
中
に
は
ヒ
ト
に
と
っ
て
い

い
効
果
を
も
た
ら
す
菌
が
あ
り
、
そ
の
中

で
も
今
回
の
卒
業
研
究
で
は
、
バ
ク
テ
ロ

イ
デ
ス
・
ア
シ
デ
ィ
フ
ァ
シ
エ
ン
ス
と
い

う
、
腸
の
免
疫
に
良
い
効
果
を
も
た
ら
す

と
さ
れ
て
い
る
腸
内
細
菌
に
注
目
し
ま
し

た
。こ

の
ア
シ
デ
ィ
フ
ァ
シ
エ
ン
ス
は
、
通

常
の
食
事
で
は
ほ
と
ん
ど
増
え
ま
せ
ん
が
、

あ
る
海
藻
由
来
の
食
物
繊
維
を
与
え
る
と

ア
シ
デ
ィ
フ
ァ
シ
エ
ン
ス
が
比
較
的
近

年
に
発
見
さ
れ
た
腸
内
細
菌
で
あ
り
、
先

行
研
究
が
十
分
に
無
く
苦
労
し
ま
し
た
。

具
体
的
な
進
め
方
は
、
ま
ず
、
今
あ
る

先
行
研
究
を
も
と
に
測
定
す
る
項
目(

今
回

は
腸
内
細
菌
、

、
形
質
細
胞
、
有
機
酸

な
ど)

や
測
定
方
法
、
飼
育
期
間
な
ど
を
決

め
て
か
ら
、
飼
料
な
ど
の
飼
育
の
準
備
を

し
、
約
２
週
間
ラ
ッ
ト
を
飼
育
し
ま
し
た
。

そ
の
後
解
剖
し
、
収
集
し
た
サ
ン
プ
ル

か
ら
各
項
目
の
測
定
し
ま
し
た
。
そ
れ
ら

の
結
果
を
ま
と
め
、
考
察
を
行
い
、
卒
業

論
文
発
表
会
で
の
発
表
と
卒
業
論
文
の
提

出
を
行
い
ま
し
た
。

大
学
で
は
講
義
を
受
け
る
だ
け
で
な

く
、
自
分
で
自
己
学
習
を
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
場
面
が
多
か
っ
た
の
で
大
変

な
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
特
に
臨
地
実

習
や
卒
業
研
究
で
は
、
自
分
の
勉
強
が

足
り
て
い
な
い
部
分
を
見
つ
け
て
、
そ

の
都
度
勉
強
し
直
す
必
要
が
あ
り
大
変

で
し
た
。
で
す
が
、
こ
う
し
た
自
己
学

習
は
今
後
も
大
切
だ
と
思
う
の
で
、
分

か
ら
な
い
こ
と
が
あ
る
度
に
自
分
で
調

べ
、
自
分
な
り
の
答
え
を
出
し
な
が
ら

一
歩
ず
つ
進
ん
で
い
く
こ
と
が
で
き
た

経
験
は
と
て
も
貴
重
で
し
た
。

何
か
の
課
題
を
解
決
し
た
り
、
課

題
自
体
を
見
つ
け
る
た
め
に
は
、
ま

ず
先
行
研
究
な
ど
を
た
く
さ
ん
調
べ

る
必
要
が
あ
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

多
く
の
情
報
を
整
理
し
て
は
じ
め
て

課
題
が
明
確
に
な
っ
た
り
課
題
解
決

へ
の
糸
口
が
明
ら
か
に
な
る
と
学
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

IgA

著
し
く
増
加
す
る
こ
と
を
明
ら
か
に
し
て

き
ま
し
た
。

こ
の
こ
と
に
よ
り
、
ア
シ
デ
ィ
フ
ァ
シ

エ
ン
ス
を
直
接
投
与
す
る
だ
け
で
は
な
く
、

あ
る
海
藻
由
来
の
食
物
繊
維
を
食
べ
る
こ

と
に
よ
っ
て
も
同
じ
よ
う
に
ア
シ
デ
ィ

フ
ァ
シ
エ
ン
ス
が
増
加
し
、
腸
の
機
能
を

活
性
化
で
き
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

腸内細菌の一つである
「バクテロイデス・ア
シディファシエンス」
→腸の免疫にいい効果
をもたらす

ある海藻由来の食物
繊維を与えると…

腸内細菌（バクテロイデス・
アシディファシエンス）が増加

と
で
あ
る
た
め
、
入
院
中
の
患
者
さ

ん
や
症
状
に
困
っ
て
い
る
人
に
対
し

て
今
回
学
ん
だ
セ
ル
フ
ケ
ア
を
お
伝

え
す
る
な
ど
し
て
活
か
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

PMS

PMS

PMS

生
活
習
慣
を
整
え
る
こ
と
が
セ
ル
フ

ケ
ア
と
な
り
、
様
々
な
症
状
に
対
し

て
有
効
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。

11

12



テ
ー
マ
は
「
障
害
児
の
音
楽
活
動
」
で

す
。イ

ン
ク
ル
ー
シ
ブ
教
育
推
進
の
た
め
に

は
、
音
楽
や
体
育
な
ど
の
い
わ
ゆ
る
副
教

科
か
ら
始
め
る
こ
と
が
効
果
的
だ
と
仮
説

を
立
て
、
そ
の
中
で
も
私
自
身
興
味
の

あ
っ
た
音
楽
科
に
限
定
し
て
研
究
を
行
う

こ
と
に
し
ま
し
た
。

実
際
の
研
究
内
容
に
つ
い
て
学
び
が
深

ま
っ
た
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
文
章
の

書
き
方
や
正
確
な
情
報
の
取
得
方
法
と
い
っ

た
、
現
代
社
会
を
生
き
る
う
え
で
必
要
な
力

が
身
に
つ
い
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

私
は
、
障
害
を
持
つ
子
ど
も
と
関
わ
る
仕

事
に
就
く
の
で
、
研
究
し
た
内
容
や
特
別
支

援
教
育
の
授
業
で
学
ん
だ
こ
と
が
少
し
で
も

役
に
立
て
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

卒
業
研
究
は
１
年
間
を
か
け
て
取

り
組
む
も
の
な
の
で
、
テ
ー
マ
選
び

が
と
て
も
重
要
で
す
。

自
分
の
興
味
・
関
心
の
あ
る
こ
と

や
、
実
習
を
通
し
て
疑
問
に
思
っ
た

こ
と
か
ら
テ
ー
マ
を
選
択
す
る
と
よ

り
意
欲
的
に
研
究
を
進
め
る
こ
と
が

で
き
る
と
思
い
ま
す
。

４
年
生
に
な
る
と
実
習
や
就
職
活

動
も
あ
る
の
で
、
時
間
的
な
余
裕
が

あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。

で
き
る
だ
け
早
め
に
、
計
画
的
に

進
め
て
い
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
！

卒
業
研
究
の
テ
ー
マ
・
内
容

卒
業
研
究
で
の
学
び
・
今
後
に
つ
い
て

後
輩
た
ち
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

三国ゼミ

卒
業
研
究
の
苦
労
・
進
め
方

テ
ー
マ
は
３
年
生
の
終
わ
り
ご
ろ
に

決
め
ま
し
た
。

入
学
時
か
ら
「
障
害
児
保
育
」
に
興

味
が
あ
っ
た
の
で
、
自
分
が
好
き
な

「
音
楽
」
と
組
み
合
わ
せ
た
研
究
が
で

き
な
い
か
を
ゼ
ミ
の
先
生
や
友
人
と
一

緒
に
考
え
な
が
ら
決
め
て
い
き
ま
し
た
。

社会保育学科 ４年

遠藤 江梨 さん

研
究
は
文
献
調
査
と
実
地
調
査
を
中

心
に
進
め
て
い
き
ま
し
た
。

文
献
調
査
で
は
諸
外
国
の
特
別
支
援

教
育
や
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
教
育
に
つ
い

て
調
べ
、
実
地
調
査
で
は
地
域
の
小
学

校
や
特
別
支
援
学
校
の
授
業
を
見
学
し

た
り
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行
い
ま
し
た
。

調
査
し
た
内
容
と
先
行
文
献
を
も
と

に
考
察
を
行
い
ま
し
た
が
、
障
害
児
教

育
と
い
う
分
野
自
体
の
歴
史
が
浅
く
、

具
体
的
な
取
り
組
み
や
実
践
例
が
書
か

れ
て
い
る
本
の
収
集
に
苦
労
し
ま
し
た
。

大
学
の
４
年
間
を
通
し
て
、
学
ぶ

こ
と
の
楽
し
さ
や
学
び
続
け
る
こ
と

の
大
切
さ
を
実
感
す
る
こ
と
が
で
き

た
の
で
、
就
職
後
も
日
々
の
学
び
を

大
切
に
し
て
、
一
人
ひ
と
り
の
子
ど

も
た
ち
と
丁
寧
に
か
か
わ
る
こ
と
の

で
き
る
保
育
者
に
な
り
た
い
で
す
。

テ
ー
マ
を
選
ん
だ
理
由

テ
ー
マ
は
「
い
じ
め
の
定
義
」
で
す
。

い
じ
め
の
定
義
が
子
ど
も
を
取
り
巻
く

環
境
の
変
化
に
合
わ
せ
て
ど
の
よ
う
に
変

遷
し
て
い
っ
た
か
を
研
究
し
ま
し
た
。

現
在
、
い
じ
め
の
定
義
を
明
文
化
し
て

い
る
法
令
と
し
て
、
い
じ
め
防
止
対
策
推

進
法
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
は
、
自
分
よ
り
も
弱
い
者
に

対
し
て
一
方
的
か
つ
継
続
的
に
攻
撃
が
加

え
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
い
じ
め
の
定
義
と

し
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
法
律
で
は
、
従

来
の
定
義
よ
り
範
囲
を
広
げ
、
加
害
行
為

を
受
け
た
児
童
生
徒
が
心
身
の
苦
痛
を

教
員
志
望
で
あ
っ
た
た
め
、
元
々
教
育

や
子
ど
も
に
関
係
す
る
論
文
を
書
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
し
た
。
３
年
生
の
後
期
に

受
講
し
た
、
子
ど
も
の
権
利
に
関
す
る
講

義
の
中
で
、
昭
和
末
期
に
社
会
問
題
と

な
っ
た
あ
る
い
じ
め
自
殺
事
件
が
扱
わ
れ

た
際
に
関
心
を
持
ち
、
こ
の
テ
ー
マ
に
し

よ
う
と
決
め
ま
し
た
。

文
献
調
査
を
主
と
し
て
論
文
を
作
成
し

た
の
で
す
が
、
関
連
法
規
や
判
例
は
文
量

が
多
く
、
ど
の
箇
所
を
引
用
す
る
べ
き
か

の
判
断
が
難
し
か
っ
た
で
す
。

ま
た
、
提
出
期
日
の
直
前
ま
で
教
育
実

習
期
間
だ
っ
た
た
め
、
最
後
の
見
直
し
に

向
け
た
時
間
の
確
保
が
大
変
で
し
た
。

必
要
な
情
報
を
取
捨
選
択
す
る
力
が
高
ま
っ

た
と
思
い
ま
す
。
一
度
書
い
た
内
容
を
改
め
て

読
み
返
す
と
趣
旨
に
合
わ
な
い
情
報
を
引
用
し

て
い
た
こ
と
が
判
明
し
、
一
か
ら
の
修
正
が
必

要
に
な
る
な
ど
、
試
行
錯
誤
の
繰
り
返
し
で
し

た
が
、
完
成
し
た
時
の
達
成
感
は
大
き
か
っ
た

で
す
。

卒
業
後
は
特
別
支
援
学
校
の
教
員
に
な
る
の

で
、
学
ん
だ
知
識
を
活
か
し
な
が
ら
、
一
人
ひ

と
り
の
児
童
生
徒
に
寄
り
添
っ
た
対
応
が
で
き

る
よ
う
に
努
め
て
い
き
た
い
で
す
。

時
の
障
害
児
教
育
実
習
で
は
網
走
市

に
て
実
習
を
行
い
、
い
ず
れ
も
期
間

中
は
そ
の
地
域
に
滞
在
し
ま
し
た
。

普
段
行
く
機
会
の
な
い
地
域
か
ら
学

べ
る
事
は
多
く
、
視
野
や
見
聞
を
広

め
る
き
っ
か
け
と
な
り
、
道
外
出
身

の
私
に
と
っ
て
は
、
新
た
な
発
見
の

連
続
で
し
た
。

名
寄
市
立
大
学
だ
か
ら
こ
そ
学
べ

る
こ
と
、
で
き
る
こ
と
は
沢
山
あ
り

ま
す
。
限
ら
れ
た
４
年
間
の
中
で
、

一
つ
で
も
多
く
の
こ
と
に
挑
戦
し
て

み
ま
し
ょ
う
！

テ
ー
マ
を
選
ん
だ
理
由
・
苦
労

卒
業
研
究
を
通
し
て
学
ん
だ
こ
と

後
輩
た
ち
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

社会福祉学科 ４年

三澤 史華 さん

卒
業
研
究
の
テ
ー
マ
・
内
容

感
じ
た
も
の
を
い
じ
め
と
定
義
し
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
行
わ
れ
る
も
の
も

含
ま
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
調
査
を
進
め
て
い
く
う
ち
に
、

定
義
が
広
す
ぎ
る
た
め
、
教
育
現
場
に
お

い
て
い
じ
め
と
判
断
す
る
基
準
が
曖
昧
に

な
っ
て
い
る
こ
と
が
課
題
と
し
て
挙
げ
ら

れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

卒
業
研
究
と
講
義
・
実
習
と
の
両
立
は
大
変

で
す
が
、
計
画
を
立
て
て
早
め
に
取
り
組
め
ば
、

乗
り
越
え
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
私
は
３
年
生
の
時
の
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
ク
現
場
実
習
で
は
帯
広
市
に
、
４
年
生
の

網走監獄 帯広駅前



～サークルを通じての学び～

実際に知的障害のある方やご家族と関わるため、障害への理解が深まります。

アスリートが純粋に一生懸命頑張る姿や成長していく姿を見て、学ばせても

らうものがあります。共通で誰でも楽しめるスポーツを通して障害の壁を越え

て交流することができる素晴らしさを学びました。

～サークルの雰囲気～

和やかな雰囲気の中、障害の有無に関わらず、一緒にスポーツを通して楽し

んでいます。上手なプレーがあったらハイタッチをしたり、声をかけあったり

してコミュニケーションを取っています。

少しでも興味を持っていただけると嬉しいです！ぜひ私たちと一緒に活動し

ましょう！

2021

2021

～活動内容～

SOサークルの「SO」はスペシャルオリンピックスの略称です。SOとは知

的障害の方々のスポーツ活動をサポートする組織です。スポーツ活動に参加

する知的障害のある方々をアスリートと呼びます。

私たちSOサークルは日常プログラムとして、夏季に陸上とボウリング、冬

季にスキーを行い、アスリートと一緒に楽しく交流しています。陸上プログ

ラムでは参加するアスリートのことを考慮して学生がメニューを作成し、

コーチングしています。また、SOの大会やイベントにボランティアとして参

加したり、地域のイベントにアスリートと一緒に参加しています。

SOサークル
部員数：約３０名

活動日：基本土日

場 所：大学公園、体育館（陸上プログラム）

朝日ボウル（ボウリングプログラム）

ピヤシリスキー場（スキープログラム）

ボウリングプログラム

陸上プログラム

スキープログラム

「2024年第8回スペシャルオリンピック
ス日本冬季ナショナルゲーム」にボラン
ティアとして参加！
（2月11日～12日北海道名寄市で開催）

Introduction

サークル活動
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