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前
々
か
ら
名
寄
で
就
職
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。
私
に
と
っ
て
名
寄
は
住
み
や
す
い

街
な
の
で
、
大
学
の
４
年
間
で
名
寄
の
生
活
を

終
わ
ら
せ
る
の
は
も
っ
た
い
な
い
と
思
っ
た

か
ら
で
す
。

地
域
の
人
を
支
え
る
地
域
福
祉
に
興
味
が

あ
り
、
就
職
活
動
は
社
会
福
祉
協
議
会
１
本

に
絞
っ
て
活
動
し
ま
し
た
。
職
種
と
し
て
は
、

総
合
職
で
、
具
体
的
な
配
属
は
ま
だ
決
ま
っ
て

い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
精
神
保
健
福
祉
領
域
で
も

人
の
役
に
立
て
る
よ
う
、
精
神
保
健
福
祉
士

も
取
得
す
る
予
定
で
す
。

就
職
活
動
と
し
て
は
、
４
年
次
実
習
前
の

9
～
10
月
に
就
職
支
援
室
に
行
き
ま
し
た
。

た
ま
た
ま
11
月
の
実
習
に
行
く
直
前
に
求
人

が
出
て
、
実
習
後
す
ぐ
に
就
職
支
援
室
で
練

習
し
て
も
ら
い
、
面
接
に
臨
み
ま
し
た
。
支
援

室
で
は
、
入
室
か
ら
質
問
の
受
け
答
え
ま
で
、

一
通
り
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

本
番
で
は
独
特
の
緊
張
感
が
あ
り
、
練
習
の

成
果
す
べ
て
を
出
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
地
域
の
特
色
を
押
さ
え
て
面
接
に

臨
め
た
の
は
良
か
っ
た
で
す
。

求
人
情
報
は
支
援
室
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
か

ら
連
絡
を
も
ら
い
ま
し
た
。
大
学
を
通
さ
な

い
施
設
や
法
人
の
求
人
情
報
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
か
ら
出
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
よ
り
多
く
の

情
報
を
拾
う
た
め
に
も
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
の

登
録
は
お
勧
め
し
ま
す
。

ま
た
、
面
接
で
も
大
事
な
〝
言
葉
遣
い
〟

は
、
す
ぐ
に
直
せ
る
も
の
で
は
な
い
と
思
う
の

で
、
普
段
か
ら
気
を
付
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま

し
た
。
社
会
福
祉
学
科
は
現
場
実
習
な
ど
で

ク
ラ
イ
ア
ン
ト
と
の
面
接
練
習
も
多
い
の
で
、

そ
う
い
う
機
会
を
逃
さ
ず
日
頃
か
ら
練
習
す

る
と
い
い
と
思
い
ま
す
。

４
月
か
ら
社
会
人
と
し
て
働
く
こ
と
に
な

り
ま
す
が
、
自
分
が
今
学
生
と
し
て
感
じ
て
い

る
こ
と
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
た
い
で
す
。

「
誰
か
の
支
え
に
な
り
た
い
」
と
い
う
福
祉
の

道
に
入
っ
た
時
の
想
い
を
、
い
つ
ま
で
も
大
切

に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

内定者に聞きました
名寄で学び、名寄で暮らすことを決めた４学科の就職内定者から、就活や

就職支援室の活用法、就活を迎える後輩へメッセージをお届けします！

内
定
先

名
寄
市
社
会
福
祉
協
議
会

（社
会
福
祉
士
）

牧
野

み
ゆ
き
さ
ん

髙
橋

朱
音
さ
ん

内
定
先

た
に
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

（管
理
栄
養
士
）

塩
崎

沙
也
乃
さ
ん

内
定
先

名
寄
市
立
総
合
病
院

（看
護
師
）

栄
養
指
導
を
通
し
て
疾
病
予
防
か
ら
関

わ
る
こ
と
の
で
き
る
栄
養
士
に
憧
れ
が
あ
り
、

小
さ
な
町
で
住
民
の
方
に
寄
り
添
っ
た
栄
養

指
導
が
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

名
寄
は
私
に
と
っ
て
、
と
て
も
住
み
や
す

い
街
な
の
で
、
名
寄
で
就
職
を
し
た
い
と

思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
就
職
支
援
室
で
内
定

先
の
求
人
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
希
望

し
て
い
た
糖
尿
病
や
消
化
器
系
疾
患
を
扱
う

診
療
所
で
、
検
診
に
来
た
方
に
栄
養
指
導
を

行
う
の
で
、
理
想
通
り
だ
と
思
い
ま
し
た
。

10
月
に
求
人
が
出
て
、
11
月
に
内
定
を
い
た

だ
い
た
の
で
、
周
り
で
就
職
が
決
ま
っ
て
い

く
中
不
安
は
あ
り
ま
し
た
が
、
結
果
的
に
タ

イ
ミ
ン
グ
は
す
ご
く
良
か
っ
た
で
す
。
栄
養

士
業
務
と
併
せ
て
医
療
事
務
も
経
験
で
き
る

の
で
、
栄
養
士
と
し
て
だ
け
で
は
な
く
色
々

な
ス
キ
ル
が
身
に
着
け
ら
れ
る
と
期
待
し
て

い
ま
す
。

社
会
人
に
な
っ
た
ら
、
栄
養
士
の
力
も
身

に
着
け
な
が
ら
、
色
々
な
こ
と
に
挑
戦
し
続

け
、
常
に
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
し
て
い
き
た
い
で
す
。

内
定
先
で
は
、
住
民
の
方
を
対
象
に
、
公
開

講
座
を
開
催
し
啓
発
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

大
学
の
授
業
で
、
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
ポ
ス

タ
ー
発
表
を
し
た
と
き
に
、
作
成
か
ら
発
表

ま
で
す
ご
く
楽
し
か
っ
た
の
で
、
そ
う
い
う

こ
と
に
も
挑
戦
し
て
い
き
た
い
で
す
。

行
政
栄
養
士
を
目
指
す
人
は
、
各
市
町
村

に
よ
っ
て
試
験
の
方
法
が
違
う
の
で
、
よ
く

確
認
し
勉
強
を
進
め
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
栄
養
士
は
歯
科
医
院
や
ス
ポ
ー
ツ
栄

養
士
な
ど
幅
広
い
就
職
が
あ
り
ま
す
。
職
種

を
限
定
し
て
し
ま
う
と
、
ど
こ
か
で
つ
ま
ず

い
た
と
き
に
何
も
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、

特
に
１
～
２
年
生
の
時
に
は
職
種
を
限
定
せ

ず
に
、
幅
広
く
知
識
を
得
て
選
択
肢
を
た
く

さ
ん
持
て
る
よ
う
に
す
る
と
良
い
と
思
い
ま

す
。

高
校
か
ら
名
寄
で
過
ご
し
、
就
職
は
名
寄

で
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
早
く
か
ら

名
寄
市
立
総
合
病
院
を
志
望
し
て
い
た
の
で
、

１
年
生
の
時
か
ら
奨
学
金
を
借
り
ま
し
た
。

元
々
、
子
ど
も
と
関
わ
る
仕
事
が
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
祖
父
を
市
立
病
院
で

看
取
っ
て
も
ら
っ
た
時
、
看
護
師
さ
ん
が
私

た
ち
家
族
へ
と
て
も
温
か
い
対
応
を
し
て
く

だ
さ
り
、
そ
の
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
子
ど
も

だ
け
で
は
な
く
、
そ
の
ご
家
族
に
も
深
く
関

わ
る
仕
事
を
し
た
い
と
思
い
小
児
科
の
看
護

師
を
目
指
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ま
ず
は
、
新
人
看
護
師
と
し
て
急
性
期
の

子
ど
も
へ
の
関
り
や
疾
病
の
知
識
を
し
っ
か

り
と
身
に
着
け
た
い
で
す
。
小
児
科
の
入
院

は
、
ご
家
族
の
不
安
も
大
き
く
、
特
に
長
期

入
院
す
る
難
病
の
子
ど
も
達
や
ご
家
族
を
幅

広
く
ケ
ア
で
き
る
看
護
師
に
な
り
た
い
で
す
。

就
職
活
動
で
は
支
援
室
を
活
用
し
、
主
に

面
接
練
習
と
小
論
文
対
策
を
行
い
ま
し
た
。

面
接
の
入
退
室
な
ど
基
本
的
な
事
項
を
教

え
て
い
た
だ
き
、
小
論
文
は
課
題
に
沿
っ
て

何
度
も
添
削
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、

先
輩
が
受
験
し
た
医
療
機
関
の
採
用
試
験
の

傾
向
や
対
策
も
丁
寧
に
教
え
て
も
ら
え
る
の

で
、
積
極
的
に
支
援
室
を
利
用
し
て
良
か
っ

た
で
す
。
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、
イ
ン
タ
ー
ン
等

に
行
け
て
い
な
い
人
も
い
る
と
思
う
の
で
、

学
科
の
先
生
や
支
援
室
か
ら
の
情
報
を
有
効

に
活
用
す
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。
先
輩
の

記
録
を
参
考
に
さ
せ
て
も
ら
い
、
面
接
練
習

は
納
得
い
く
ま
で
付
き
合
っ
て
い
た
だ
け
ま

す
。
ま
た
、
書
類
の
提
出
等
、
〆
切
り
の
あ
る

も
の
は
、
ギ
リ
ギ
リ
に
な
る
と
焦
り
で
ミ
ス

も
増
え
て
し
ま
う
の
で
、
余
裕
を
持
っ
て
行

動
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

一
般
企
業
、
公
務
員
一
般
職
・
保
育
士
等
、

学
科
の
中
で
も
一
番
多
く
の
就
職
試
験
を
受

け
た
方
だ
と
思
い
ま
す
。

名
寄
は
生
ま
れ
育
っ
た
良
い
街
で
す
が
、

反
面
、
都
会
で
の
生
活
へ
の
憧
れ
や
、
保
育

士
以
外
に
も
や
り
た
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ

り
、
３
年
生
の
１
月
か
ら
半
年
程
就
活
を
し

て
い
た
の
で
、
焦
り
も
あ
り
ま
し
た
。
本
当
に

自
分
が
保
育
士
に
向
く
の
か
わ
か
ら
な
く

な
っ
た
時
期
も
あ
っ
た
の
で
す
が
、
そ
ん
な

時
、
学
科
の
先
生
が
何
度
も
相
談
に
乗
っ
て

く
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
知
り
合
い
の
看
護

師
さ
ん
に
「
対
人
職
は
大
変
だ
け
ど
、
そ
れ

以
上
の
や
り
が
い
が
あ
る
」
「
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ

プ
に
は
現
場
経
験
が
絶
対
必
要
」
と
ア
ド
バ

イ
ス
を
も
ら
い
、
ま
ず
は
経
験
し
て
み
る
こ

と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
し
た
。

ま
た
、
自
分
は
子
ど
も
が
好
き
で
大
学
に

入
っ
た
こ
と
や
、
保
育
士
は
常
に
元
気
で
明

る
く
あ
る
べ
き
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
実

習
先
の
保
育
士
さ
ん
が
落
ち
着
い
た
様
子
で

子
ど
も
と
接
し
て
い
る
の
を
見
て
「
こ
ん
な

保
育
士
さ
ん
に
な
り
た
い
！
」
と
感
じ
考
え

が
変
わ
っ
た
こ
と
も
、
改
め
て
思
い
出
し
ま

し
た
。
学
科
の
先
生
が
「
卒
業
し
て
も
い
つ
で

も
相
談
に
お
い
で
」
と
言
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い

た
こ
と
も
後
押
し
に
な
り
、
住
み
慣
れ
た
土

地
で
保
育
士
に
な
ろ
う
と
決
め
ま
し
た
。

就
職
活
動
で
は
、
支
援
室
の
方
に
も
と
て

も
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
エ
ン
ト
リ
ー

シ
ー
ト
や
履
歴
書
を
何
度
も
添
削
し
て
い
た

だ
き
、
オ
ン
ラ
イ
ン
面
接
用
の
ア
ド
バ
イ
ス
も

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
就
活
を
迎
え
る
人
は
、
他
の
人

や
就
職
先
が
良
く
見
え
て
悩
む
こ
と
も
あ
る

か
と
思
い
ま
す
が
、
自
分
で
決
断
す
る
こ
と

は
自
分
を
支
え
る
強
み
に
な
り
ま
す
。
迷
っ

た
時
に
は
、
自
分
の
決
断
は
正
し
い
と
信
じ

て
進
ん
で
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

林

菜
々
花
さ
ん

内
定
先

名
寄
市

（保
育
士
）

出
身
高
校

秋
田
県
立
雄
物
川
高
等
学
校

出
身
高
校

北
海
道
札
幌
啓
成
高
等
学
校

出
身
高
校

北
海
道
名
寄
高
等
学
校

出
身
高
校

北
海
道
名
寄
高
等
学
校



名
寄
市
立
大
学
の

学
外
実
習

あ
れ

こ
れ

未
来
の
専
門
職
へ
向
け
た

４
年
生
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス

給
食
経
営
管
理
論
実
習
は
旭
川
の
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
で
１
週
間
行
い
ま
し
た
。
調
理
室
に

入
り
、
調
理
・
配
膳
を
し
た
り
、
実
習
前
に
実
習

生
同
士
で
考
え
た
お
菓
子
の
メ
ニ
ュ
ー
を
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
さ
ん
用
に
作
っ
た
り
し
ま

し
た
。

臨
床
栄
養
学
臨
地
実
習
は
、
名
寄
市
内
の
医

療
機
関
で
２
週
間
行
い
ま
し
た
。
調
理
室
を
見

学
し
た
り
、
管
理
栄
養
士
の
方
と
一
緒
に
患
者

さ
ん
を
訪
問
し
た
り
、
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
見
学

し
ま
し
た
。

公
衆
栄
養
学
臨
地
実
習
は
、
美
深
町
の
保
健

セ
ン
タ
ー
で
１
週
間
行
い
ま
し
た
。
乳
幼
児
健

診
・
訪
問
指
導
・
健
康
づ
く
り
の
集
会
へ
参
加
し

た
り
、
健
康
講
話
を
セ
ン
タ
ー
の
職
員
さ
ん
に
向

け
て
行
っ
た
り
、
毎
日
色
々
な
業
務
に
携
わ
ら
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

医
療
機
関
で
の
実
習
で
は
、
管
理
栄
養
士
と

し
て
の
勉
強
を
し
直
し
ま
し
た
が
、
過
去
に
学
ん

だ
疾
患
や
血
液
デ
ー
タ
の
基
準
値
等
忘
れ
て
し

ま
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
様
々

な
疾
患
の
食
事
療
法
や
、
栄
養
に
関
す
る
法
律

や
制
度
に
つ
い
て
も
予
め
も
っ
と
身
に
着
け
て

お
け
ば
よ
か
っ
た
と
反
省
し
ま
し
た
。
保
健
セ
ン

タ
ー
で
も
、
事
前
の
調
べ
も
の
に
は
苦
労
し
ま
し

た
し
、
講
話
の
た
め
の
資
料
準
備
も
大
変
で
し

た
。
毎
日
多
く
の
実
習
内
容
が
あ
り
、
ハ
ー
ド
で

は
あ
り
ま
し
た
が
、
た
く
さ
ん
の
方
と
触
れ
合

う
こ
と
が
で
き
た
の
で
、
ど
の
実
習
も
と
て
も
良

い
経
験
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
社
会
人
と
し
て
の
報
告
・
連
絡
・
相
談

の
重
要
性
、
挨
拶
・
礼
儀
を
し
っ
か
り
す
る
と
い

う
基
本
的
な
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
も
で
き
ま
し
た

し
、
自
ら
学
ぶ
姿
勢
や
判
断
し
て
行
動
す
る
こ

と
が
と
て
も
大
事
だ
と
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。 栄養学科４年

山田 春菜さん

３
年
生
の
時
に
、
名
寄
市
立
総
合
病
院
で
臨

地
実
習
を
行
い
ま
し
た
。
実
習
に
向
け
て
、
普

段
の
講
義
か
ら
大
事
だ
と
言
わ
れ
る
と
こ
ろ
は

し
っ
か
り
押
さ
え
ま
し
た
。
事
前
学
習
も
し
ま

し
た
が
、
気
持
ち
の
準
備
も
大
事
で
「
頑
張
ろ

う
！
」
と
気
合
を
入
れ
て
行
っ
た
の
を
覚
え
て

い
ま
す
。

実
習
中
は
、
看
護
記
録
に
苦
労
し
、
深
夜
ま

で
か
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
評
価
に

繋
が
る
こ
と
ば
か
り
に
気
を
取
ら
れ
、
患
者
さ

ん
に
意
識
を
向
け
き
れ
て
い
な
い
こ
と
が
あ
り

反
省
し
ま
し
た
。
で
す
が
、
実
習
の
本
質
を
理
解

し
、
何
の
た
め
誰
の
た
め
の
看
護
な
の
か
を
再

認
識
す
る
こ
と
が
出
来
た
と
思
い
ま
す
。
患
者

さ
ん
と
接
す
る
こ
と
は
想
像
以
上
に
難
し
か
っ

た
で
す
が
、
患
者
さ
ん
の
痛
み
や
辛
さ
を
理
解

し
、
何
か
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
に
な
る
こ
と

が
で
き
、
こ
れ
が
命
を
預
か
る
現
場
な
の
だ
と

感
じ
ま
し
た
。

４
年
生
で
は
、
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、
５
～
６
月

は
自
宅
で
遠
隔
授
業
を
行
い
、
対
面
が
可
能
に

な
っ
て
か
ら
は
学
内
実
習
を
行
い
ま
し
た
。
遠

隔
授
業
で
は
、
先
生
が
患
者
さ
ん
役
に
な
っ
た

映
像
を
見
て
、
看
護
過
程
の
記
録
を
作
り
提
出

し
て
い
ま
し
た
。
学
内
実
習
で
は
、
先
生
が
患
者

さ
ん
役
に
な
り
、
実
習
室
で
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

を
行
い
ま
し
た
。
先
生
方
が
色
々
な
工
夫
を
し

て
く
だ
さ
り
、
一
人
一
人
に
細
か
く
指
導
を
し

て
く
だ
さ
っ
た
の
で
、
学
び
が
深
ま
り
ま
し
た
。

実
習
に
行
く
ま
で
は
、
ど
ん
な
看
護
師
に
な

り
た
い
か
と
い
う
の
が
漠
然
と
し
て
い
ま
し
た

が
、
実
習
に
行
き
理
想
と
す
る
看
護
師
を
実
際

に
目
で
見
る
こ
と
で
、
明
確
な
目
標
が
で
き
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
上
が
る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

実
習
は
３
～
４
人
の
グ
ル
ー
プ
で
行
い
ま
す
。

普
段
か
ら
し
っ
か
り
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取

り
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
形
成
し
て
お
く
こ
と
も
大

事
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

看護学科４年

加藤 珠さん

日
常
生
活
と
は
異
な
る
病
院
生
活
で
の
支
援

に
興
味
が
あ
り
、
社
会
福
祉
士
の
現
場
実
習
先

は
医
療
機
関
を
志
望
し
ま
し
た
。
実
習
先
は
、
学

科
の
先
生
と
面
接
な
ど
を
し
て
決
め
ま
す
。
希
望

す
る
実
習
先
に
行
け
る
よ
う
、
自
分
の
意
志
を

伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
お
き
ま
し
た
。
ま
た
、

当
然
で
す
が
、
普
段
の
勉
強
も
し
っ
か
り
や
っ
て

い
ま
し
た
。

事
前
学
習
で
は
、
患
者
さ
ん
と
そ
の
家
族
へ

の
ア
プ
ロ
ー
等
、
実
習
で
想
定
さ
れ
る
こ
と
を
教

科
書
や
論
文
か
ら
ま
と
め
ま
し
た
。
す
べ
て
が
実

習
に
繋
が
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
集
中
的

に
社
会
福
祉
を
学
ぶ
良
い
期
間
に
な
り
ま
し
た
。

実
習
中
は
、
何
度
か
実
習
指
導
者
の
方
と
模

擬
面
接
を
し
て
い
た
だ
き
、
最
終
的
に
は
患
者
さ

ん
と
面
接
も
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
実
際
に

働
く
姿
を
見
て
、
人
と
人
の
繋
が
り
を
感
じ
ら
れ

る
温
か
い
一
面
を
見
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
し
、

先
輩
や
上
司
が
先
導
し
て
い
く
姿
を
見
て
「
一
緒

に
働
き
た
い
！
」と
憧
れ
ま
し
た
。

社
会
福
祉
士
の
実
習
で
は
、
周
囲
の
人
に
遠

慮
し
て
質
問
や
相
談
が
で
き
ず
、
面
接
練
習
で
も

き
ち
ん
と
気
持
ち
を
伝
え
き
れ
な
く
て
、
悔
し
い

思
い
を
し
ま
し
た
。
自
分
の
長
所
は
「
自
ら
考
え

行
動
で
き
る
」
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

一
つ
ず
つ
周
囲
に
相
談
し
な
が
ら
行
動
す
べ
き

場
面
で
は
、
逆
に
短
所
と
な
っ
て
し
ま
い
、
落
ち

込
む
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
経
験
を
活
か
す

た
め
、
次
の
精
神
の
実
習
で
は
、
自
分
の
気
持
ち

を
伝
え
な
が
ら
、
根
拠
を
持
っ
て
行
動
す
る
こ
と

を
学
び
ま
し
た
し
、
常
に
気
持
ち
を
切
り
替
え
る

こ
と
を
意
識
し
な
が
ら
実
習
に
臨
む
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。

現
在
は
社
会
福
祉
士
と
精
神
保
健
福
祉
士
の

国
家
資
格
取
得
に
向
け
て
勉
強
を
し
て
い
ま
す
。

卒
業
後
は
、
医
療
の
現
場
で
、
社
会
福
祉
士
と
し

て
、
患
者
さ
ん
の
生
活
に
つ
い
て
考
え
て
い
き
た

い
で
す
。

社会福祉学科４年

畑山 紗英さん

実
習
で
は
、
ま
ず
３
年
生
の
時
、
保
育
園
と
施

設
で
主
に
見
学
・
観
察
実
習
を
し
ま
し
た
。
そ
の

後
、
幼
稚
園
実
習
で
指
導
案
な
ど
を
作
る
責
任

実
習
に
な
り
ま
す
。
４
年
生
に
な
り
２
回
目
の
保

育
実
習
を
し
ま
し
た
が
、
１
回
目
と
同
じ
実
習
先

を
選
び
ま
し
た
。

最
初
の
保
育
実
習
は
参
与
観
察
の
み
で
し
た

が
、
施
設
実
習
で
は
朝
ご
飯
の
準
備
、
遅
番
、
宿

直
も
あ
っ
た
の
で
、
時
間
の
調
整
に
苦
労
し
、
幼

稚
園
実
習
で
は
、
１
日
の
指
導
案
の
本
数
が
多
く

と
て
も
苦
労
し
ま
し
た
。
で
す
が
、
両
実
習
共
に
、

熱
心
に
指
導
し
て
い
た
だ
い
た
の
で
、
そ
の
後
の

保
育
園
の
実
習
に
活
か
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

実
習
日
誌
に
つ
い
て
も
、
初
め
の
う
ち
は
書
く
こ

と
に
慣
れ
て
い
な
く
て
苦
労
し
ま
し
た
が
、
幼
稚

園
実
習
で
は
徐
々
に
慣
れ
て
い
き
ま
し
た
。

保
育
園
の
実
習
で
は
、
日
常
で
は
関
わ
る
機

会
の
な
い
０
～
１
歳
児
の
子
ど
も
に
対
し
て
、
お

む
つ
替
え
や
ミ
ル
ク
を
あ
げ
た
の
が
と
て
も
良

い
経
験
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
自
分
が
考
え
た

ゲ
ー
ム
を
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
そ
う
に
や
っ
て
く

れ
た
時
は
す
ご
く
達
成
感
が
あ
り
ま
し
た
。

事
前
に
計
画
し
て
い
た
こ
と
が
計
画
通
り
に

で
き
な
か
っ
た
こ
と
も
あ
っ
た
の
で
、
指
導
案
を

あ
ら
か
じ
め
先
生
に
相
談
し
た
り
、
教
材
は
あ
る

程
度
作
っ
て
持
っ
て
い
く
な
ど
、
事
前
準
備
の
重

要
性
を
学
び
ま
し
た
。

実
際
に
実
習
に
行
っ
て
み
る
と
、
想
像
と
は

違
い
大
変
な
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
、
実
習
中
に

自
信
を
無
く
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た

が
、
保
育
園
の
方
が
相
談
に
乗
っ
て
く
れ
た
り
、

大
学
の
先
生
が
話
を
聞
い
て
励
ま
し
て
く
れ
た

お
か
げ
で
、
自
信
を
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。そ

の
経
験
か
ら
、
保
育
園
で
養
護
や
保
育
を

必
要
と
し
て
い
る
子
ど
も
と
そ
の
家
庭
を
支
援

し
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
、
保
育
士
に
な
る
こ

と
を
決
意
し
ま
し
た
！

社会保育学科４年

多田 有貴子さん



３号館

５号館

介護現場で実際に使用する車イスや介護ベッド、寝具など

を用いた演習を行えます。

フードモデルや特殊食品、測定用の医療機器等があり、病

態別の栄養管理や栄養アセスメントに関わる実習などを

行います。

カウンセリングやコミュ

ニケーションのスキルを

実際の現場の面接室を

再現して高めることがで

きます。

実際の保育現場を想定した教室で、各種のおもちゃを

はじめ、調理室・トイレ・授乳室なども備わっています。

食品などに含まれる栄養素を詳しく分析したり、

一般的な実験器具や機材の取り扱いを学びます。

ベッドメーキング・注射法・バイタルサイン測定など

基礎的な技術を学びます。最新の心電図測定器や

輸液ポンプなども数多く備えています。

鏡張りの広い空間で、

ダンス練習やグルー

プワークなど幅広い

用途で使用できます。

座学や演奏会などを行います。楽器庫にはギター

やキーボードなどの楽器を豊富にそろえています。

12室のピアノ練習室は、講義だけでなく、個人

練習にも使用できます。

小児・母性領域に特化した実習室で、小児モデルや

各種体験セット・沐浴槽などを完備しています。

ＨＡＣＣＰ（ハサップ）方

式での衛生管理に対応

しており、大量給食調理

を実践することができ

ます。

調理室に隣接しており、

調理後は実食できます。

１号館

２号館

本学の様々な実習室で

専門職を目指す学生が、基本・実践力を身に着けます！

名寄市立大学の実習室を紹介！



～目指すは金賞！～

毎年夏に行われる全日本吹奏楽コンクールで、全道金賞

を目標に練習に励んでいます。また、定期演奏会や地域で

の演奏会では、いつも吹奏楽サークルを応援してくださって

いる方々に感謝を伝えられるよう心を込めて演奏しています。

本番までの過程を大切に団員みんなで試行錯誤しながら

演奏者側もお客さん側も楽しめる音楽を目指しています！

～大切な仲間と感じられる充実感～

演奏会の構成、楽器運搬、演奏会までの練習日程など、全

て団員内で考え話し合い、進めています。時には悩んだりう

まくいかなかったりすることもありますが、現状で何ができる

か、どうすれば楽しく活動できるか、たくさんのことを仲間と

考えるその過程に、学べることがたくさんあります。本番では

お客さんの前で大好きな吹奏楽を仲間と演奏できる喜びを

感じることが出来るので、充実感でいっぱいです！

～コロナ禍での活動～

2020年度は例年のような活動が出来ませんでした。前期

は活動することが出来ず、後期は感染対策のため、活動時

間の短縮、換気、消毒、人数制限、人との距離を取る…など

工夫しながら１２月に予定していた定期演奏会に向けて練

習を進めていました。演奏会は中止となってしまい、お世話に

なった４年生に感謝を伝える場もなく、また、新しく入団してく

れた１年生と関わる機会も少なく残念な気持ちでいっぱい

ですが、１日も早く感染拡大が収まり、またみんなで楽しく活

動できる日が来ることを願っています！！

現在１～４年生まで総勢42名で活動

しています！学年・パートを越えて和気

あいあいと楽しく活動しています。サー

クル活動以外でも仲が良く、サークル

を通してかけがえのない仲間と出会う

ことができます！

～やっぱりYOSAKOIソーラン祭り！～

毎年６月に札幌で行われる『YOSAKOIソーラン祭り』で

ファイナルへ出場することを目標にしています！

また、よさこいの楽しさを多くの人に知ってもらえるよう、道

内各地のイベントへ参加し、踊りを披露しています。

～踊りだけじゃない学びがある～

サークル活動を行う中で、他大学の学生や、地域の方々と

交流する機会が増えるため、踊りの上達だけでなく、今後社

会生活を送る上での社会的スキルも学ぶことができます。そ

して、そこで出会った人たちと、踊ることの楽しさを共有するこ

とで、同じ目標に向かって頑張る仲間がたくさんできます！

～コロナ禍での活動～

６月の『YOSAKOIソーラン祭り』が中止になって以降、イベ

ントは全て中止になってしまいました。今は練習もできていな

い状況ですが、2021年度どのような活動ができるかみんな

で話し合いを重ねています！

2019.7

2019.7

演舞の最中はもちろん、練習中もみんなとても明る

いです！学年学科問わず仲良しで、イベント前には

お互いを高めあいながら練習に励んでいます。遠

征などもあるので、より絆が深まり、サークル時以外

でもたくさん交流があります！

2019.7

2019.8

2016

2016

2020.1



新入生へメッセージ
～名寄市立大学出身の本学教員に聞きました～

①本学の志望動機②卒業生だからこそ伝えられる名寄・本学の魅力
③学生時代の過ごし方④新入生へ一言

①経済的に自立した職業に就きたくて悩んでいた

時、担任の先生から本学を勧められました。当時、

道内唯一の看護系短期大学で、市立であること、

寮があることが決め手で、地元の旭川にすぐ帰れる

のも動機の一つでした。

②名寄の飲食店はどこも美味しいですし、昔から

続くお店がたくさんあり街並みが変わらないのも魅

力です。本学の魅力は、人とのつながりの強さ・深

さです。みんな一人暮らしなので、学内外一緒に

過ごすことが増え、その時間が長い分つながりも強

くなります。また、卒業後も教員のフォローが続くのも

心強いです。働き始めると、楽しさもある分、それ以

上に辛いことも多く、悩んだ時は、大学に来て相談

し、時には叱ってもらいました。

③勉強とアルバイトが中心でした。友達と日常の中

で講義の話をしたり、家に集まって勉強したり、看護

技術を実習室で即実践して、できなければ先生を

捕まえて教えてもらいました。生活の中で看護に繋

がることがたくさんあったと思います。生活費のため

週の半分以上アルバイトをしていました。皆さんはバ

ランスよくすることをお勧めします。

④様々な事に挑戦する４年間にしてください。対人

援助職になるため、挑戦の分、失敗もたくさんありま

すが、その経験も含め就職後の糧になります。

色々経験して、多くの視点を見つけ、楽しい名寄

生活にしてください。

①道内で栄養学を学べる公立大学で少人数の

アットホームな環境が魅力で志望しました。

②雪質も良くウインタースポーツにはとても良い環境

ですし、空気が澄んで星がとてもきれいです。食物

の産地が近く、寒さを利用した野菜は甘く感動的で

す。本学は学生数が少ないので学科を越えて繋

がりを持て、ゆったりと時間が流れ、学業や研究・

趣味に没頭できます。地域の方々と交流しながら

学べて、サークルや卒業研究等でも温かく協力的

です。

③入学後すぐケーキ屋さんでアルバイトを始め、食

物がどのように育ち、加工され口に入るのか体得し

たくて有志で酪ベジサークルを作りました。道外出

身の同級生が約半分で驚きました。２年生になると

専門科目も増え、学内実習でバイキング給食など

大量調理をしたのが印象的でした。３年生では学

外実習や動物実験、栄養教諭の科目など実践

的な授業が増えました。友人と励まし合い試験やレ

ポート提出を乗り切りました。アルバイト代を貯めて海

外旅行にも行きました。４年生では食品化学の研

究室に入り、卒業研究・就活・国試勉強と忙しく充

実した１年でした。

④講義、サークル、アルバイト、１人暮らしなど新し

い体験も多いと思いますが、同じ志を持つ仲間を

大事に、充実した４年間を過ごしてください。

①高校時代の友人が、旧短大に入学したことが

きっかけで名寄市を知りました。友人から新たに４年

制大学として開学する話を聞き、いくつかの大学を

受験した中で、自分が大学の歴史を築いていくとい

うところに魅力を感じ、本学を選びました。

②学生時代からずっと、市民の方との距離が近い

と感じており、それを活かした教育を受けられる環境

です。また、教員と学生の距離も近く、日頃の悩み

から学習面の悩みまできめ細かく相談に乗ってもら

えます。

③お金を貯めて車を購入し、名寄市や周辺市町

村の魅力を感じながらドライブに出かけていました。

また、名寄市内のイベントに参加するなどして市民

の方と交流する機会を楽しんでいました。

④本学は、都市部の大学と比べて、人と人との距

離が近く、最初は戸惑うかもしれませんが、積極的

に大学や市内の行事に参加することで、様々な人

生経験を積むことができると思います。様々な価値

観に触れる機会を通して、専門職としても成長してく

ださい。

①進路で悩んでいた時、担任の先生から北海道に

公立大学が新設されると聞き興味を持ちました。「医

療従事者として役に立ちたい」という目標と、「自然

に囲まれ自分のペースで勉強や生活をしたい」とい

う希望に合い、受験を決めました。

②「市民とのつながり・市民の温かさ」です。学生生

活の中では同級生・先生以外に、様々な方と関わ

りがあります。下宿の管理人さんご夫婦、アルバイト

先の店長さんご夫婦、ボランティアで出会う方々など、

多くの出会いに恵まれました。温かいサポートを受け、

貴重な体験をさせていただき、大学だけでは学べな

い社会人として大切なことが自然に養われたのは、

この地域だからこその大きな魅力です。

③学生時代は、学業や友人との時間、趣味、アル

バイトを日々楽しみました。友人とドライブしたり、長期

休みには一人旅もしました。実習や国試勉強で疲

労と不安がある時は、息抜きに下宿の後輩と交流し

たり、同級生と外食に行き、心身共に無理なく大き

な課題を達成することができました。

④日本最北端の公立大学！都会にないものが、こ

こにはあります。興味のあることにどんどん挑戦し学

生生活を楽しんでください。

①浪人を考えていた時、進路指導の先生から「北

海道の『ナヨセ』という街に大学が新しくできたから

受験してみないか」と声を掛けられ、「北の国から」

が好きだったこともあり受験しました。振り返ると当時

は社会福祉を学びたいという気持ちよりも北海道で

大学生活を送りたいという気持ちの方が大きかった

ように思います。

②小さい大学、小さい街だからこそ、自分の行動で

社会が変わる瞬間が目に見えることもあり、これは都

市部ではなかなか無いことです。

③３年生からたくさん本を読むようになりました。きっか

けは１冊の本との出会いで、なぜ手に取ったか今で

は覚えていませんが、まともに本を読んだこともない

私が夢中になり一気に読みました。この本をきっかけ

に福祉の歴史に興味を持つようになり、現在はその

研究をしています。

④学問は暗記するものではなく、「問い」を持ち「答

え」を見つける営みです。生活の中に学問はありま

す。大学生活の中で色々な経験をして、自分の人

生のテーマを見つけてみてください。

看護学科 助手
中島 泰葉

①道内で管理栄養士の資格が取れる唯一の公立

大学だったので受験しました。

②本学は１クラスが少人数なので、高校のような感

覚でじっくり授業を受けられます。４学科共通科目も

あり、他学科との交流が多いのは、この大学ならで

はです。また、多くの学生は大学の近くで一人暮らし

なので、友達の家との行き来が簡単にでき、飲食店

がほぼ徒歩・自転車圏内にあるのも魅力です。

③１年生の頃は一人暮らしの生活費とパソコン購入

のためアルバイトを３つ掛け持ちしましたが、勉強が疎

かになり２年生から減らしました。そこからは勉強、ア

ルバイト、プライベートを両立できたと思います。苦学

生だったので外食や旅行などはたまにしか行けず地

味な生活でしたが、夏はソフトボール、冬はスノー

ボードを楽しみ、それなりに充実していました。

④４年間は長いようであっという間です。また、自由

な時間が多くあるのは大学生の特権です。ぜひ楽し

く、有益な大学生活を送ってください。困ったことがあ

れば、学習についてはもちろんのこと、生活やアルバ

イトのこと等何でもお話を聞きますので、ぜひ気軽に

話しかけてください。

栄養学科 助教
下坂 彩 栄養学科 助手

外川 晴香

①社会人を経験してから保育士資格を得るために、

当時の「市立名寄短期大学」に進学をしました。

公立短大で学費も安く、保育士・幼稚園教諭の

両免を取得でき、地元からも近いため志望に至り

ました。

②私が入学した当時から学生の雰囲気が他と

違ったと感じていました。実習で他の短大等から来

る学生と一緒になっても、保育や福祉に対する向

き合い方が違ったと記憶しています。あれから20年

近く経ちますが、その校風や大学の雰囲気は今で

も受け継がれています。

③保育を学ぶことを夢見て進学してきたので、とに

かく講義や演習、実習が刺激的でした。空き時間

も仲間と保育を語り、絵本や手遊びを披露しあい、

あっという間に卒業になっていました。

④大学時代は、高校までの学びとは全く異なりま

す。自分の学びたい学科で、学ぼうとする専門性

を追求し、目指す専門職をつきつめることもできま

す。進路に迷うこともあるかもしれません。でも、学

生時代は、長い人生の中でもほんの一瞬です。コ

ロナ禍の中ではありますが、学生時代の今しかでき

ないことを、ぜひ、満喫してください！

看護学科 助教
室矢 剛志

看護学科 助教
上原 主義

社会福祉学科 講師
江連 崇

社会保育学科 准教授
傳馬 淳一郎



編 集 後 記

私の出会い。

看護学科 ２年 新家 花梨 さん

本誌の作成にあたり、多くの方にご協力いただき誠にありがとうございました。今回のテーマは

「出会い」。ここで、表紙制作に至った学生と教員の１つの「出会い」をご紹介します。

表紙を飾ってくれたのは、看護学科２年生の新家花梨さん。

中学時代に、授業で地元猿払村の子育て支援事業の赤ちゃん抱っこ体験に参加。地域住民の健康づ

くりに関わる『保健師』に憧れ、志すようになります。その当時、猿払村の室矢“保健師”（現看護

学科助教）もスタッフとして参加。５年後、2人は『学生』・『教員』として名寄市立大学で再び

出会いました。

新家さんは「過去に出会った人と、違う場所・立場で再び出会う縁をとても不思議に感じていま

す。」と語ってくれました。

何気なく出会う人、景色、出来事。その一瞬で将来が決まったり、思いがけず再会したりすること

は不思議で興味深いことです。これから皆さんを待つ出会いが素敵なものになりますように。

最後までお読みいただき、誠にありがとうございました。

し ん や か り ん


