
な
よ
ろ
健
康

レ

開
発
プ

ロ
ジ

ェ
シ
ピ

ク

ト

２
０
２
■
年
度
よ
り

大
学
で
は

「な
よ
ろ
健

康
レ
シ
ピ
開
発
プ

ロ
ジ

ェ
ク
ト
」
と
い
う
も
の

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

新
聞
や
ラ
ジ
オ
等
の
報

道
で
、
目
に
し
た
・耳
に

し
た
方
も
い
ら

っ
し
ゃ

る
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。

こ
の
プ

ロ
ジ

ェ
ク
ト

は
、
名
寄
市
立
大
学
の

学
生
が
、
ス
ポ
ー
ツ
栄

養
の
視
点
で
ア
ス
リ
ー

ト
や
名
寄
市
民
の
皆
様

の
健
康
に
寄
与
す
る
レ

シ
ピ
を
開
発
し
、
市
内

事
業
者
の
協
力
に
よ
り

販
売
等
を
行
う
プ

ロ
ジ

ェ
ク
ト
で
す
。

２‐
年
度
は
、
私
た
ち

３
人
で
、
グ
ラ
タ
ン
や

中
華
丼
、
親
子
丼
、
鮭
の

コ
ー
ン
フ
レ
ー
ク
揚
げ

の
レ
シ
ピ
を
考
案
し
、

西
條
名
寄
店
で
販
売
し

ま
し
た
。

２２
年
度
は
、
栄
養
学

科
３
年
生
の
西
條
グ
ル

ー
プ
各
店
舗
で
の
お
弁

当
販
売
の
ほ
か
に
、
西

村
と
渡
部
が
ア
ス
リ
ー

ト

ヘ
の
食
事
提
供
を
目

指
し
、
味
の
素
株
式
会

社
が
提
唱
す
る
ア
ス
リ

ー
ト
の
栄
養
環
境
を
改

善
す
る
た
め
の
栄
養
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
あ
る

「勝

ち
飯
Ｒ
」
の
基
準
に
沿

っ
た
レ
シ
ピ
を
開
発
し

ま
し
た
。

こ
の
レ
シ
ピ
は
名
寄

振
興
公
社
の
協
力
を
得

て
、
本
年
■
月
よ
り
、
大

会

・
合
宿
等
で
サ
ン
ピ

ラ
ー
温
泉
を
訪
れ
て
い

る
ア
ス
リ
ー
ト

ヘ
提
供

し
て
お
り
、
ア
ス
リ
ー

卜
の
皆
様
か
ら
員
重
な

こ
意
見
を
頂
戴
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

今
後
は
ア
ス
リ
ー
ト

の
皆
様
か
ら
頂
戴
し
た

こ
意
見
を
も
と
に

「勝

ち
飯
Ｒ
」
レ
シ
ピ
の
開

発
を
続
け
る
こ
と
で
、

「勝
ち
飯
冒

レ
シ
ピ
が

ス
ポ
ー
ツ
合
宿
の
目
玉

と
な
り
、
多
く
の
ア
ス

リ
ー
ト
の
方
に

「
名
寄

市
に
来
て
み
た
い
」
「名

寄
市
に
ま
た
来
た
い
」

と
思

っ
て
も
ら
え
る
よ

う
な
有
名
な
合
宿
地
に

な
る
こ
と
を
願

っ
て
い

ま
す
。

今
年
度
は
、
サ
ン
ピ

ラ
ー
温
泉
で
の
提
供
で

一
区
切
り
と
な
り
ま
す

が
、
来
年
度
以
降
も
プ

ロ
ジ

ェ
ク
ト
は
続
い
て

い
く
は
ず
で
す
。
栄
養

学
科
の
後
輩
の
皆
さ
ん

に
は
、
今
後
名
寄
市
で

開
催
さ
れ
る
大
規
模
な

大
会

人
口
宿
等
で
、
大
学

生
が
考
案
し
た
レ
シ
ピ

で
選
手
の

皆
様
を
お

迎
え
で
き

る
よ
う
、

今
後
も
レ

シ
ピ
開
発

に
励
ん
で

ほ
し
い
と

思

い

ま

す
。

最

後

に
、
本
プ

ロ
ジ

ェ
ク

卜
に
関
わ

っ
て
く
だ
さ

っ
た
す
べ
て
の
方
に
厚

く

御

礼

申

し

上

げ

ま

す
。栄

養
学
科
４
年

西
村
友
希
、
渡
部
志

栞
、
齊
藤
和
（
写
真
左

か
ら
）


